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Teknologi og autisme
- en perfekt match!

Av Jan S. Delor, Finnmark fylkeslag

HVORFOR ER bruk av teknologi et viktig satsingsomride
for alle oss som er interesserte i 4 styrke mulighetene for per-
soner med autisme’ Egentlig er det ganske opplagt.
Teknologi er konkret, forutsigbart og ikke avhengig av
skjonn og vurderinger. Perfekt for
en med autismediagnose. | tillegg
er det et interessant poeng at
svaert mange andre bruker tekno-
logi til & kommunisere og klare
seg i hverdagen. S& her har vi
"plutselig” et omride hvor perso-
ner med autismediagnoser kan
hevde seg svaert godt i sin kontakt
med sine omgivelser. Spennende!
Og det er noe i denne duren som
var utgangspunktet for de forsg-
kene som denne artikkelen skal omhandle. Vir sonn deltok
i prosjektet "Barn og unge med Asperger syndrom i skolen”,
og det ble sldtt fast at teknologiske hjelpemidler ville kunne
veere et nyttig satsingsomrdde for ham. Det ble derfor eta-
blert en kontakt mellom Statped Nord og NAV Nonite
(Nordnorsk IKT-senter), og ideen om et prosjekt ble fodt.
Man fant fort ut at prosjektet burde omfatte flere brukere,
og at de burde vaere ungdom i skolealder. Derfor ble der eta-
blert en prosjektgruppe med tre gutter med autismediagno-
ser, alle elever ved ungdomsskoler i Alta. Og dermed var
prosjektet iHot Ungdom fadt.

Teknologe er kon-
/u'et,forutnf]bart
04 ikke avhengig
av-skjpnn 0g vur-
deringer. Perfekt
’ﬁ)r en wmed autis-

mediagnose.

Oppstart av prosjektet

Den faglige plattformen for prosjektet var at personer med
autismespekrertorstyrrelser (ASD) trenger oversikt og tilret-
telegging i hverdagen, spesielt i situasjoner som kan bli
stressende (sosiale sammenhenger, avvik fra rutiner etc).
Mange av disse personene har imidlertid gode evner innen
instrumentell logikk, herunder bruk av data. Vi har flere
eksempler pa at personer med autismediagnose kan vare
"racere” pd dataspill, samtidig som de har problemer med &
mestre ganske "hverdagslige” situasjoner i andre sammen-
henger. Arsaken kan ligge i at teknologien er befriende lite
avhengig av skjonn, vurderinger og bruk av "uskrevne”
regler og koder. Dataverdenen er langt pa vei i trid med det
vi lerte om grunnleggende "dataprogrammering” i steinal-
deren - if so, go to - én kommando gir én gitt respons. Og
ferdig med det!

I og med at vi gnsket & se pd om teknologi kunne veere et
hjelpemiddel i sosiale sammenhenger og handtering av
hverdagen, ble NAV Hjelpemiddelsentralen i Finnmark

"Det kjores en forelesningsrekke i forbindelse med det
nordiske prosjektet — hvor ulike erfaringer fra de nor-
diske landene presenteres (herunder iHot-prosjektet).
Forelesningene kan folges "live” pd 10 studio rundt i
Norden, i tillegg til at de blir "streamet” og lagt ut pd
| nett. Du kan se mer om det her:

| hetp://www.takterrassen.no/mobil/ "

N R i
kontaktet og forespurt om 4 delta i prosjektet. Det var de
veldig positive til, og de har vaert en av partnerne som har
gjort prosjektet mulig.

Det ble tidlig besluttet & benytte standard teknologi og ngy-
trale hjelpemidler som ikke virker stigmatiserende. I tillegg
ble det satt fokus pd handholdte hjelpemidler. Derav navnet
"iHot Ungdom” (handholt organiseringsteknologi). Det
finnes teknologiske planleggingsverktoy som er tilgjenglige
som hjelpemidler, men disse m eventuelt brukes i tillegg til
PC, mobiltelefon etc. Vi gnsket 4 se om standard "hylle-
vare” kunne egne seg som teknologisk stotte. I tillegg gnsket
vi 4 teste ut verktoy som var fleksible, portable og hvor ulike
programmer og funksjoner var samlet pé ett sted. Valget falt
derfor pa bruk av iPod og MacBook. Arsaken var at disse
verktoyene hadde veldig gode synkroniseringsmuligheter. |
tillegg hadde den aktuelle versjonen av iPod stor lagrings-
kapasitet (80 GB, 100 timer video), den var enkel 4 betjene
og den er popular blant méilgruppen.

Prosjektet startet derfor opp med en mélsetning om 4 prove
ut funksjonalitet og brukererfaringer med standard mp3-
spillere som sosial veileder og organiseringshjelpemiddel for
ungdom med autisme og Asperger syndrom. | starten onsket
vi saerlig 4 teste ut bruk av kalenderfunksjonen (iCal) i for-
hold til skole og hjem. Derfor stilte ogsd Alta kommune opp

Workshop i Alta (Foto: Eva Teigstad, NAV Nonite)



fuste folgecvens.
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med pedagogisk personale fra de to ungdomsskolene hvor de
involverte elevene gikk. Prosjekt-gruppen (Statped Nord,
NAV Nonite og NAV Hjelpe-middelsentralen i Finnmark)
giennomforte flere innledende workshop’er hvor alle invol-
verte (brukere, pedagogisk personale og foreldre) fikk opp-
leering i bruk av de nye verktoyene. Det ble gjennomfort
flere slike samlinger hvor alle utvekslet erfaringer, og hvor
vi etablerte og justerte rutiner om hvordan vi skulle fa best
mulig effekt av verktgyene.

Skolen

En utfordring som ganske fort ble synlig, var & kombinere
"Apple-verktgy” (Mac og iCal) mot skolenes teknologiske
plattform, som baserer seg pd bruk av
PC og Windows-verktgy. Det ble
derfor ekstraarbeid for lererne &
legge inn timeplaner pd Mac’en, som
skulle synkroniseres til iPod'en.
Laererne gjorde likevel dette i for-
soksperioden, og de tre elevene
kunne bruke iPod’en til stotte for
hukommelsen nr det gjaldt skoleda-
gen. Lekser ble ogsd lagt inn.
Foreldrene la inn ovrig aktivitet, og
alt ble fargekodet slik at elevene
kunne velge om de skulle se kalen-
deren for skolen, fritiden eller alt.

"I-Pod'en er wun

Den bor ¢ lowumen
min, og er til
tider veldig wmusi-
kalsk. Den er 04si
wuin elektvoniske

timeplan. Jeq
/uiper at den 0454

etter hwert kan De tre ungdommene vente seg vel-

dig fort til & bruke hjelpemiddelet.

bli bruke: som. win Det var "intuitivt” og greit. Men det
elektroniske, tja var en del tckniske utfordringer
JERCh qurlng sw\kmm.senng som \'|rkc;
litt plundrete. 1 tillegg oppdaget vi

nisk morgenmpte.  en effekt som for si vidt var spen-
_ nende nok i seg selv. Noen av disse

My bruker den elevene har (typisk nok?) ganske god
stort sett hele hukommelse, og trenger i liten grad
; g = 4 bruke kalenderen som oppslags-
8 ph skolen. verk. Nir de hadde lest kalenderen

for dagen, s& husket de den. Andre
har stgrre behov for stgtte — s det blir ulikt hvordan hjel-
pemidler av denne typen brukes. Men en av brukerne var
ganske tydelig pd hans erfaringer: "I-Pod’en er min faste fol-

(Fra venstre) Mac Book, iPod og iPhone

gesvenn. Den bor i lommen min, oger  Det ga elevene
nl. tider \'eldlg mushlkalsk. Den er ogsd oy
min elektroniske timeplan. Jeg hiper

at den ogsd etter hvert kan bli brukt medelevene
som min elektroniske, tja la oss si et ijo Shuind

elektronisk morgenmete. Jeg bruker
den stort sett hele tiden pé skolen.” Mac 0g cPod.
Til tross for de nevnte utfordringene med samkjoring med
skolens dataplattform, s var forspkene med skolen lareri-
ke. Vi si for eksempel at samarbeidet mellom skole og hjem
ble tettere nar vi mitte samkjore oss sdpass tett rundt kalen-
derfunksjonen. Det var ogsd viktig og nyttig med felles
workshop'er med brukerne, laereme og foreldrene. Vi fikk
en felles erfaring og arena for kommunikasjon.

Et interessant poeng som ble tydeliggjort i disse forspkene,
var at det ga elevene status blant medelevene 4 jobbe med
Mac og iPod. Dette er et poeng som ikke skal undervurde-
res i dagens “ting-orienterte” ungdomsmiljo.

Erfaringene var gode, og evalueringen viste at elevene
hadde god nytte av iPod som planleggingsverktoy. Men det
var unektelig en del rutiner som mtte gé i orden, og det ble
mye dobbeltarbeid pd det pedagogiske personalet pa sko-
lene, som métte legge timeplanen inn manuelt. Den av test-
elevene som hadde storst utbytte av & bruke iPod’en til &
skaffe seg oversikt, fulgte ordinzr undervisning sammen
med klassen. Dette betod flyt- : 4P

ting mellom klasserom, endring- Sanctidiq mod
er i timeplan etc. Elevene som i endringen av fokus-
storre grad hadde undervisning 6 :
pa eget rom hadde ikke dette
behovet i like stor grad.

omwade, tok [Mo—
sjektet hensyn til at
den {e/aw[ojif/w

utm/dot.qan, hadde
jdi‘t videre.

Ertter seks mineder evaluerte vi
opplegget. En konklusjon fra
denne perioden er at man ma
finne system og rutiner som lett
kan samkjores, slik at det ikke
blir for mye merarbeid. Vi fant ut at vi hadde de erfaringene
vi trengte med koplingene med skolene. Derfor ble det
besluttet & gd videre med fokus p4 brukerne selv, og forel-
dre/naerpersoner.

Fase 2 — Brukerne i sentrum
Samtidig med endringen av fokusomride, tok prosjektet
hensyn til at den teknologiske utviklingen hadde gért
videre. Det ble p4 denne tiden lansert en ny mobiltelefon
som het "iPhone”. Den hadde de samme egenskapene
som iPod’en, i tillegg til et mer avansert brukergrensesnitt
(pekeskjerm) og muligheten til &
kople et organiseringsverktoy
med telefon og meldingsfunk-
sjon. Derfor ble det besluttet
4 bruke iPhone i det videre
arbeidet.



Det ble giennomfgrt nye opplaringssekvenser for bide ung-
dommer og foreldre. Det ble gitt opplaering i bruk av tele-
fonbok, meldingsfunksjoner, GPS og overforing av
filmer/videosnutter. I tillegg ble det tatt en beslutning om 4
giennomfore en studietur til Vigersted skole pid Ringsted
utenfor Kobenhavn. Bakgrunnen for dette, var at de ogsd
hadde gjennomfart et prosjekt innen bruk av teknologi (PC
og PDA) for ungdommer med autismediagnose. Planen var
derfor at ungdommene skulle bruke de teknologiske hjelpe-
midlene til 4 planlegge og giennomfore turen, slik at de fikk
okt sine ferdigheter med tanke pé selvstendighet.

Innlegging i kalender (Foto: Eva Teigstad, NAV Nonite)

Elevene fikk ulike oppgaver i forbindelse med reisen, og alle
oppgavene skulle loses ved bruk av teknologi. De skulle
planlegge reisen ved 4 finne aktuelle rutetider, togtider etc
pd nett (ved hjelp av iPhone), lage og folge planer for
dagene og kommunisere med de andre i reisefolget ved hjelp
av telefon og sms. | tillegg fikk alle tre i oppgave 4 lage en
presentasjon som skulle vises til elever og larere ved
Vigersted skole. De skulle bruke iPhone og Mac til 4 lage
denne ved at de tok bilder fra egen skole og hverdag, og
satte disse sammen til en foilserie. To av elevene brukte
iPhone til & gijennomfgre selve presentasjonen ogsa.

Studieturen ble en suksess, og det var spennende & se hvor
raskt elevene fant seg til rette med de nye hjelpemidlene. |
iPhone er det ogsd en GPS-funksjon, og denne brukte de til
4 finne fram i byen. Dette hindterte de uten store proble-
mer. Det spors om ikke spillkompetansen til dagens ungdom
gir den en del forsprang i forhold til foreldregenerasjonen.

Bruk av GPS (Foto: Eva Teigstad, NAV Nonite)
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Hva laerte vi?

Oppsummeringen fra fasen med
fokus pd ungdommene og forel-
drene var at ungdommene ganske
lett tok til seg nye teknologiske
lgsninger. Men vi si ogsd at det er
et stort behov for opplering av
naerpersoner (foreldre, avlastning,
skole) for & kunne etablere syste-
mer og rutiner som gjor det mulig
4 anvende teknologi i hverdagen.
Dette er sannsynligvis et sveaert
undervurdert omride ved bruk av
nye verktpy for personer med
ulike sosiale funksjonshemming-
er. Det mi ogsd lages tydelige
regler for bruk av verktgyene, slik
at man unngdr feil bruk eller mis-
bruk.

Workshopene mweed
oppleering o4 Ip&m
leqging qa en til-
leggseffekt som v
tkke hadde tenkt
pés De ble felles
opplevelser for fo
eldrene og elevene,
0q det ble sosiale
arenaer Sow vos
bide nyttige
04 trivelige.
Workshop'ene med opplacring og planlegging ga en tilleggs-
effekt som vi ikke hadde tenkt pa. De ble felles opplevelser
for foreldrene og elevene, og det ble sosiale arenaer som var
bade nyttige og trivelige. Foreldrene gjennomforte opplze-
ring og utvikling sammen med

elevene — noe vi faktisk ikke har
s& mange andre anledninger til.

Dette var tkke "stiq-
matiserende” hjel-

/;emu('le; ., eI SHA-

reve inkluderende.

Ungdommene selv syntes det var
veldig morsomt 4 ta i bruk ny tek-
nologi. Det var ogsd interessant &
registrere at de fikk positive
tilbakemeldinger fra omgivelsene pd de nye verktgyene.
Dette var ikke "stigmatiserende” hjelpemidler, men snarere
inkluderende. De brukte verktgyene til det samme som
andre ungdommer (spill, musikk, filmer), men kunne ogsd
bruke dem til hjelpemidler for & organisere sin egen dag.

Det var en del tilleggseffekter ogsdé mht elevenes bruk av
verktgyene. Vi hadde for eksempel ikke tenkt pd at notat-
funksjonen pa iPhone kunne brukes til budsjett, pimin-
nelser om beskjeder og til 4 notere ordtak (for den ene ele-
ven som har dette som interesse-
felt). En kommentar fra en elev
viser dette: "Det er jo litt greit d gd
rundt med en iPhone i stedet for en
penn og notatblokk i lomma!”

Det er jo litt greit a
Ga rundt med en
(Phone ¢ stedet for
’ . en pesn 0q notat
Vi lerte ogsd at opplering og ! >
utvikling av system og rutiner ma
tilpasses den enkelte elevs funk-
sjonsnivd og behov. Dette vil
vaere en sentral problemstilling/utfordring i videre arbeid
med teknologiske hjelpemidler for personer med autisme.

blokk ¢ lowuma!”

Elevene ga positiv tilbakemelding p4 at alt var samlet pd ett
sted (iPhone). Det ga en opplevelse av orden og kontroll,
og var mer effektivt. Funksjonen til et verktgy som iPhone
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skaper oversikt, struktur og tilgjengelighet, noe som passer
godt overens med de behovene som vi vet at personer med
autismediagnoser har.

Kan mobiltelefon fa status som hjelpemiddel?

Det er slett ikke sikkert at verktgy av typen iPhone, Mac
eller andre dataverktpy passer for alle. Den gruppen som
deltok i dette prosjektet hadde et brukbart brukerteknisk
nivd, og de hadde gode evner til 4 laere mer.

Men jeg tror at teknologiske verktgy kan vare nyttige for
mange personer med autismediagnoser. Verktoyene i seg
selv er "logiske”, og passer derfor godt til personer med autis-
mediagnoser. Nir vi vet at mye av kommunikasjonen
mellom personer i dag gir ved hjelp av mobiltelefon, mel-
dinger og sosiale medier pa nett, gir dette faktisk personer
med autismediagnoser helt nye muligheter til 4 delta i kom-
munikasjonen med verktgy som de
kan ha minst like gode forutset-

Det er ikke snakk
ninger som alle andre for & bruke.

omidlb)'m
‘hlcfu,”dlcrm

I "hjelpemiddelverdenen” er det
slik at hjelpemidler som er "alle-

"datamaskin’, mannseie” ikke er like aktuelle &
wen & tdb); utstyr tilby. Det er en form for logikk i det

: at dersom "alle” har mobiltelefon
04 oppleering som. o5 PC, s4 blir det et likhetsprinsipp
¢ hoyeste grad er at det offentlige ikke skal anskaffe

dette saerskilt til personer med
funksjonshemminger. I og for seg er
dette forstdelig. Men man kan ogsd
snu problemstillingen. Ved 4 kom-

kowumunikasjons-
hjelpemidler som

kan redusere vir-  binere teknologiske verktpy med
/dnjabw”mnhh opplaring, rutiner og systemer

i rundt den enkelte, vil man kunne
ﬁ"’-’“]"‘“h““’ hjelpe personer med ulike typer

winger”. sosiale funksjonshemminger til &
delta i nye former for kommunika-
sjon. | tillegg kan dette skje med
verktgy som faktisk kan gi disse personene et fortrinn pd
grunn av gode forutsetninger for 4 forstd og bruke logiske
hjelpemidler. Derfor vil det vaere viktig 4 se p4 hvordan man
kan utvikle hjelpemidler kombinert med opplaringspakker
som er tilpasset den nye digitale kommunikasjonsformen
som samfunnet i stadig storre grad preges av. Det er ikke
snakk om 4 tilby en "telefon” eller en "datamaskin”, men 4
tilby utstyr og opplaering som i hoyeste grad er kommunika-
sjonshjelpemidler som kan redusere virkingen av "sosiale
funksjonshemminger”. Dette md Autismeforeningen ta opp
som en kampsak.

Nye prosjekter

Delvis i kjolvannet av prosjektet som ble giennomfort i Alta
(iHot Undgdom), ble det besluttet 4 gjennomfore et pro-
sjekt rettet mot mer voksne personer med ulike funksjons-
hemminger. NAV Nonite tok derfor ansvar for & teste ut
bruk av mobiltelefon og Mac for studenter ved Universi-
tetet i Oslo med diagnoser innen autisme og/eller ADHD.

Bade ADHD-foreningen og Autismeforeningen deltar i sty-
ringsgruppen i prosjektet. | tillegg deltar Autismeenheten
(Nasjonal Kompetanseenhet for autisme), Universitetet i
Oslo, NAV SYA Nevro og NAV Hijelpe-middelsentralen i
Oslo og Akershus.

Minst itte studenter med Asperger ogleller ADHD skal
vaere testpersoner i prosjektet, hvor de skal fi nodvendig
informasjon om timeplan, lokaler, forberedelser etc tilgjeng-
elig via ordinazre teknologiske lgsninger. Prosjektet skal
lope i 2010 og 2011, sd det blir veldig spennende 4 se hva
resultatet blir. Universitetet i Oslo stiller opp pd en impo-
nerende mdte!

Utfordringene som vi opplevde i iHot Ungdom med syn-
kronisering mellom skolenes planleggingssystem og ele-
venes hjelpemidler blir eliminert pa universitetet ved at alt
knyttes til en "virtuell server”. Dette betyr at synkronise-
ringen foregdr ved hjelp av intemett, noe som blir langt
enklere for alle involverte parter.

Det viser seg at studenter med diagnoser innen autisme og
eller ADHD sliter med kravene til selvstendighet som de
moter pd universiteter. Det forventes at studentene i stor
grad tar egne initiativ bide i det daglige og i det faglige, noe
som kan vere vanskelig for studenter med stort behov for
struktur og forutsigharhet. Derfor blir det spennende & se om
ordinzere teknologiske hjelpemidler kombinert med utvik-
ling av system og rutiner for informasjonsspredning vil bidra
til at studentene opplever bedre forutsigbarhet, og holder ut
ved lange studier.

Et annet prosjckt som lgper nd, er et nordisk samarbeids-
prosjekt som gir ut p 4 samle og spre erfaringer med bruk
av mobiltelefon som kognitiv stotte for personer med
autisme, Asperger syndrom og ADHD. Det er NAV Nonite
som er prosjektansvarlig, og de har trukket inn brukerorga-
nisasjoner og fagmilj i alle nordiske land. Det skal utvikles
forelesningsrekker hvor fagpersoner og andre kan tilegne seg
erfaringer og tips om hvordan verktoyene kan brukes. Disse
forelesningene vil bli gjort tilgjengelig pa nett. I tillegg vil
det bli giennomfort en nordisk fagkonferanse med fokus pa
bruk av mobiltelefon som stette for disse milgruppene.

Autismeforeningen er en av partnerne i det nordiske pro-
siektet, og sitter i styringsgruppen. En forelopig observasjon
er at det er ganske f4 initiativ som er igangsatt, men erfa-
ringene er gode der hvor det er gjort noe.

Egne refleksjoner og tanker om Dot har wort ”.‘y
videre utfordringer

Deltakelsen i disse teknologiori- d veeve med pd noe
enterte prosjektene har vaert en :

opptur. Prosjektene har skapt o e
mye positiv oppmerksomhet.  Slemfokusert’; men
iHot Ungdom har for eksempel sone or utvikionils

blitt presentert i NRK Nyheter
og lokale media - noe som har

ojrpauuadu




range morsomme tilbakemeldinger etterpi for alle
nvolverte. Det har veert artig & veere med pd noe som
kke er "problemfokusert”, men som er utviklende og spen-

ne n\ic

Personlige er jeg helt overbevist om at teknologiske hjelpe-
midler kan bidra til 4 gi personer med autismediagnose helt
nye muligheter. De fleste innen dette "spekteret” takler
logiske verktgy langt enklere enn sosiale situasjoner — og
hva kan da passe bedre enn & bruke teknologi som stgtte for
4 kunne mestre sosiale situasjoner bedre. | tillegg vet vi at
mange personer med autisme har en sterk visuell laeringska-
pasitet, sd de laerer fort & bruke denne typen visuelle hjelpe-
midler.

Det er mange flere muligheter som vi ikke har utprovd
ennd. Vi droftet blant annet at man kunne utvikle "sosiale
historier” i form av videoer eller illustrasjoner som kunne
ligge ferdig lagret pd telefonen til bruk i ulike situasjoner.
Hva gjor jeg nir bussen ikke kommer? Tryvkk her..

En annen mulighet er 4 lage animasjoner eller illustrasjoner
som viser nettverk — en digitalisert "Kat-kasse” kan vare en
god hjelp til & finne ut hvilke personer som er familie, ven-
ner eller "bare” kjente. Vi fir sparsmdl om hvilke personer
som er venner og hvem som er
kjente. Hvordan man skal forklare
hvor grensen gir mellom venn og
bekjent, er ikke akkurat den
enkleste utfordringen. Men her

oppicering om kan et digitalt hjelpemiddel bidra.

NUOYaan persones

Noe av det viktigste vi har laert
Hea antismea giennom disse prosjektene er at
teknologien ikke er det vikrigste. |
prosjektene har iPhone og Mac
blitt bruke, fordi disse har gode
funksjoner innen omrader som har
blitt Men
utviklingen gir i hoyt tempo, og
det er stadig nye mobiltelefoner,
mini-PC'er, PC’er og andre hjelpe-

ansett som viktige.

midler som kan benyttes. Det vik-
tigste er at det gis skikkelig opplae-
ring om hvordan personer med
autismediagnoser og deres omgi-
velser k ttiggjore seg verktgyene for 4 skape en bedre
hverdag for dem det gjelder. Det er uansett helt sentralt at
vi far godkjent bruk av mobiltelefon som kognitiv stgtte for
personer med autismediagnoser. | tillegg mé vi fd finansie-
ringslosninger kompetansenettverk for organisering av
hjelpemidde md ogsd fi forankret rettigheter til bruk
av teknologi i opplaeringsloven, og fa pkt kompetanse i sko-

leverket i k av teknologiske virkemidler.

En hovedkonklusion fra min side er derfor at vi som for-

ening har en utfordring ved 4 synliggjore for de relevante
myndighetene at teknologiske verktoy kombinert med opp-

leering og systemutvikling er helt sentrale hjelpemidler for
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personer med behov for kognitiv stotte. Derfor bor det foku-
seres langt mer pd enda flere prosjekter som kan gi doku-

mentasjon om nytte.

Det hele startet med et behov knyttet til en ungdom. Det
har vart imponerende 4 se hvordan Statped og NAV har
stilt opp for 4 fA gjennomfort prosjekter som er ganske
nyskapende. Det viser at vi som brukere og forening ikke ma
vaere redde for & ta initiativ til 4 utvikle nye lpsninger og

metoder.

Nir vi ser hvordan stadig nye kommunikasjonsformer brer
om seg i samfunnet, har vi en helt unik mulighet til & hjel-
pe personer med autismediagnose til 4 delta i kommunika-
sjonen ved hjelp av verktgy som de kan ha sarlig gode for-
utsetninger for 4 ta i bruk. Det er mulig at jeg toyer strikken
litt langt dersom jeg kaller det "teknologibasert inklude-
ring”, men jeg er i alle fall hellig overbevist om at autisme

og teknologi er en perfekt match!

Glade pionerer (Foto: Eva Teigstad, NAV Nonite)

Prosjektet "iHot Ungdom”

Prosjekteier

® Autismeforeningen i Norge, representert ved Finnmark fylkeslag

Involverte fagmiljo og fagpersoner:

® Brukere: Snorre, Markus og Orjan med familier

o Statped Nord: Signe Solds (prosjektleder), Lars Abrahamsen,
Michail Nikolai Kjplsrud

© NAV Nonite: Gunnar Michelsen, Eva Teigstad

® NAV Hjelpemiddelsentralen i Finnmark: John Arve Rognmo

® Alta kommune v/pedagogisk personale ved Alta Ungdomsskole
og Sandfallet Ungdomsskole

Utstyr og programvare:

¢ iPod, MacBook, iPhone, iCal

Litteratur:

® Solds, Signe: "iHot Ungdom, Prosjektrapport”,
Rapport Statped Nord 2009

Relevante nettsteder:

* www.autismeforeningen.no

* www.statped.no

* www.nav.no/nonite

Prosjekter innen autisme og teknologi
* iHot Ungdom, tre ungdommer med autismediagnose i Alra,
prosjekterer Autismeforeningen
® Mobiltelefon som kognitiv stette for studenter med autisme/
Asperger syndrom eller ADHD, seks studenter med autisme-
diagnose eller ADHD ved Universitetet i Oslo, prosjekteier NAV Nonite
® Mobiltelefon som kognitiv stette for personer med autisme,
Asperger syndrom og ADHD, nordisk prosjekt, prosjekteier NAV Nonite
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